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Presentazione
Da quest’anno abbiamo 
attivato un gruppo che 
in collaborazione con il 
Consiglio Direttivo, si oc-
cuperà delle attività di 
comunicazione e pro-
mozione. Anche questo 
nostro giornalino entra 

negli argomenti di discussione che riguardano 
il formato, la periodicità e soprattutto la sua at-
tualità come strumento. Alcuni di noi ritengono 
che, per esempio, le news letter gestite sul web 
siano più efficaci, che siano meno costose e che 
raggiungano più velocemente i nostri lettori. 
E’ attuale il dibattito. Potete intervenire comu-
nicandoci il vostro parere. 
All’interno di questa edizione trovate molte fo-
tografie, alcuni eventi sono quasi dei report di 
immagini, crediamo che in tal modo si possa 
avere una comprensione più immediata degli 
eventi illustrati. 
L’immagine di copertina rappresenta un dise-
gno di Serena, una bambina con una storia che 
potete seguire su queste pagine dal racconto 
di Maristella, sua mamma. Per me la storia di 
Serena e della sua famiglia ha rappresentato 
l’incontro con il mondo della donazione del mi-
dollo osseo, dell’Associazione Amici di Serena 
e di conseguenza con A.D.M.O. 
L’appello che rivolgiamo a voi donatori è quello 
di formalizzare l’iscrizione al Registro dei do-
natori di Midollo osseo e cellule staminali emo-

poietiche. Si può fare fino al compimento di 35 
anni e potete iscrivervi ad A.D.M.O. anche 
presso la nostra sede, potete anche telefonarci 
la vostra adesione. Fatelo è davvero un gesto 
che completa la disponibilità a donare in modo 
più compiuto e consapevole.  
Questo è l’ultimo anno di impegno associa-
tivo per il nostro Consiglio Direttivo. Stiamo 
rivolgendo un grande impegno a rendere 
più formali e attivi alcuni gruppi di lavoro 
che possano garantire anche nel futuro una 
proficua continuità alla nostra organizza-
zione. Dobbiamo assolutamente rendere più 
numerosa e formata la presenza dei nostri 
soci in queste attività. Resta sempre attivo il 
nostro appello a chiedervi l’impegno a col-
laborare e offrire un aiuto che sarà misurato 
in relazione alle singole capacità e disponi-
bilità. Possiamo crescere insieme parteci-
pando alle attività di segreteria, al gruppo 
dedicato alla chiamata e prenotazioni delle 
donazioni, ai progetti rivolti alla scuola, alle 
attività di promozione, di comunicazione. 
Serve tenere attive le relazioni con il mondo 
del volontariato e delle altre associazioni de-
dicate a far crescere e rendere viva la realtà 
sociale della nostra città. 
Tutto questo e altro troverete descritto in questo 
numero di AvisCasale.news. 

Il Presidente Casimiro Carniti e 
il Consiglio Direttivo

Casimiro Carniti
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Associazione Amici di Serena

Tutto comincia con 
Serena, con la ma-
lattia che l’ha por-
tata via prima dei 
sei anni e questo è 
un bellissimo di-
segno da lei fatto 
prima di entrare 
in ospedale. 
Il suo disegno ci 

ha indicato la via: occuparci dei bambini, far 
sì che si tengano per mano, che si aiutino tra 
loro con un grande cuore, che possano gio-
care liberi e contenti alla luce del sole e nella 
pace, rappresentata dall’arcobaleno.  
E i bambini sono sempre stati al centro 
dell’attività degli Amici di Serena, fin da 
quando, di fronte alla malattia della loro fi-
glia, Natale Giandini e Maristella Abbà si 
mobilitano alla ricerca di un/una possibile 
donatore/donatrice: nasce così il Comitato 
Amici di Serena, che dà inizio a una straor-
dinaria iniziativa che coinvolge la colletti-
vità in una campagna di solidarietà. 
Nel giro di poche settimane più di 1.000 
persone del lodigiano chiedono di essere 
“tipizzate”, rendendosi così disponibili a di-
ventare potenziali donatori e donatrici di 
Midollo Osseo. 
Purtroppo Serena non ce la fa e muore a 
soli cinque anni. La condivisione di una si-

tuazione privata e dolorosa è comunque 
riuscita a coinvolgere l’intera città in ma-
niera profonda e ha fatto sì che il Comitato 
continuasse ad esistere. 
L’attività del nuovo Comitato ruotava at-
torno a tre filoni principali: 
• la creazione di una sezione Lodigiana 
   dell’ADMO (Associazione Donatori Midollo 
   Osseo) che porta il nome per l’appunto di 
   Amici di Serena; 
•l’attivazione di un centro di tipizzazione 
   presso l’Ospedale di Lodi (al fine di evitare 
   faticosi e dispendiosi spostamenti in 
   diversi ospedali della Lombardia); 
•l’adesione al “Progetto Chernobyl” di 
   Legambiente Solidarietà per dare ospitalità 
   ai “Bambini di Chernobyl”. 
Tutte queste intenzioni si sono realizzate 
con successo concretizzando l’impegno e la 
volontà del Comitato e il radicamento nel 
territorio. 
Successivamente, nel 1999, si decide di 
trasformare il Comitato Amici di Serena 
nell’Associazione Amici di Serena, un salto 
di qualità per passare ad una situazione più 
stabile e radicata nel territorio. 
L’Associazione ha per fine di promuovere 
servizi ai bambini e alle bambine, quali: 
• diffusione della cultura della donazione; 
• sostegno alle attività di ricerca nel campo 
delle malattie infantili; 

Maristella Abbà

Il disegno di Serena è pubblicato in copertina
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• assistenza temporanea al bambino 
   malato con particolare riferimento alle 
   leucemie; 
• solidarietà verso bambini e bambine che 
   vivono in situazioni difficili (contamina- 
   zione ambientale, guerre, catastrofi, 
   povertà) realizzando azioni positive per 
   la promozione dei diritti dell’infanzia, per 
   lo sviluppo del benessere e della qualità 
   della vita, per la valorizzazione delle 
   caratteristiche culturali ed etniche nel 
   rispetto di ogni diversità; 
• attività a carattere culturale e ricreativo 
   particolarmente orientate al mondo 
   dell’infanzia. 
Nel 2006 purtroppo viene a mancare Na-
tale, l’Associazione però non si ferma, Ma-
ristella diventa Presidente e l’attività 
continua aggiungendo a quelli ormai con-
solidati, nuovi importanti e significativi pro-
getti: 
Il Progetto Tizzi a Dobrush in Bielorussia, 
un aiuto a bambini e famiglie con gravi 
problemi sociali; ci si concentra per avere 

anche a Lodi il 
Pronto Soccorso 
Pediatrico presso 
l’Ospedale Mag-
giore; si avvia il 
Progetto 3A in col-
laborazione con 
AVIS per ampliare 
sempre più il nu-
mero di donatori, 

un progetto innovativo, che verrà preso ad 
esempio in tante altre realtà; il Progetto Lu-
cetta per prevenire eventuali disturbi; il 
Progetto Bambini Migranti per aiutare il di-
sagio causato dalla migrazione; una borsa 
di studio per il Progetto Piastrine; nasce la 
collaborazione con Nati per Leggere all’in-
terno della Pediatria; prende avvio anche 
l’esperienza del coro Children Singers; per 
i bambini con gravi difficoltà di comunica-
zione c’è il Progetto Il gioco dei simboli e 
dei segni; nella pandemia da Covid che ha 
travolto tutti, si rielaborano le emozioni at-
traverso il Progetto Facciamo Pandem…
onio, e, ancora in Bielorussia il “Progetto 
Luda”, rivolto agli adolescenti che escono 
dalle famiglie affidatarie. 
Come si evince dai numerosi progetti av-
viati, l’attività dell’Associazione diventa 
sempre più ampia e numerosa, per essere 
sempre più rispondente ai bisogni e alle 
necessità del territorio. 
Non si può che essere orgogliosi del cam-
mino fatto ormai in oltre trent’anni, un’at-
tività, che però non avrebbe potuto essere 
così radicata, così importante e significativa 
senza l’aiuto di tantissime persone che con-
tinuano a mettersi in gioco, a condividere 
l’idea di donare nel senso più ampio. 
E donare deve rimanere il motore che ci fa 
muovere, soprattutto se serve a salvare 
delle vite.  
 

Maristella AbbàIl gusto del dono, Progetto 3A 
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Benvenute
Il gesto d’amore che fate ogni volta che vi re-
cate a donare il vostro preziosissimo sangue, 
è sicuramente il gesto d’amore che più vi 
contraddistingue. Tempo fa vi abbiamo chie-
sto un aiuto per rinforzare il nostro staff in 
ufficio…ed è così che sono arrivate Mariella 
e Marilena a darci una mano.. e che mano!!  
Sempre disponibili, cordiali e con una 
grande forza di fare e di volontà!  
Due donne meravigliose, che indubbiamente 
hanno contribuito a rendere ancora più spe-
ciale il nostro “gruppo delle chiamate”.  

Ovviamente la nostra porta è sempre 
aperta a tutti, se avete voglia di dedicarci 
un paio di ore al giorno (17-19) e avete del 
tempo libero, vi aspettiamo a braccia 
aperte. 
Noi ci mettiamo il cuore in tutto quello che 
facciamo ma senza di voi non sarebbe pos-
sibile.  
Quindi grazie, grazie e ancora grazie per es-
sere sempre pronti quando vi chiamiamo!  

 
Micaela
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Color Run 2023
La descrizione della manifestazione la affidiamo alle immagini, gente ovunque, colorata, di-
vertita e disposta a fare festa insieme. 
Come ogni anno la nostra partecipazione, insieme agli amici di ADMO è stata davvero nu-
merosa. Gli zaini con i nostri loghi sono spesso visibili sulle spalle di giovani e bambini.  
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Cari Donatori, Amici 
dell’AVIS, 
 
che piacere tro-
varci di nuovo qui, 

per un saluto che 
vuole essere, insieme, 

anche un buon proposito per questo nuovo 
anno. 
Abbiamo iniziato il 2023 con un obiettivo 
ambizioso, ed il vostro entusiasmo ci ha 
permesso di superare addirittura le aspet-
tative. Oltre 80 volontari hanno frequentato 
i nostri corsi per l’uso del defibrillatore, e 
le mattine dedicate alla formazione sono 
state intense, forse faticose, ma ricche 
anche di spunti interessanti, regalo di una 
diversa “cultura”, di un angolo diverso da 
cui vedere (e fare) le cose. Grazie a chi in 
AVIS ci ha aiutato a programmare i corsi, e 

grazie ai nostri istruttori che, come sempre, 
non si sono tirati indietro. 
Vogliamo fare il bis? Noi siamo pronti! 
Bello sarebbe che le parole d’ordine che 
ormai sappiamo di condividere, “impegno” 
e “cura”, trovassero il modo di declinarsi an-
cora, a beneficio di tutti, magari proprio a co-
minciare dai più piccoli. Perché non pensare 
alle scuole, agli oratori, alle associazioni 
sportive dove molti di noi già spendono 
parte del loro tempo libero? 
Vediamoci, parliamone, uniamo le forze 
una volta di più. 
Di tutto, sempre, grazie.” 
 

Il presidente 
Davide Orlandi 

 
La comandante 

Valeria Cremonesi 
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Gruppo Ciclistico Avis di 
Casalpusterlengo ‐ Stagione 2023
Domenica 22 Ottobre si è conclusa la 16° 
stagione ciclistica dell’Avis Cycling Team Ca-
salpusterlengo. 
Partenza “frizzante “da Bettola alle 08.30, 
con mattinata fresca e soleggiata.   
Pedalando nell’idillico paesaggio autun-
nale della Val Nure abbiamo percorso 
65km /1200mt di dislivello. 
Bettola, Farini d’olmo, Centenaro, Ferriere, 
Moline, Centopecore, Groppallo con finale 
“agonistico” fino a Bettola dove come di 
consuetudine ci siamo uniti alle rispettive 
famiglie per il pranzo. 
La stagione conclusasi ci ha visto parteci-

pare ad alcune delle manifestazioni ciclisti-
che organizzate sul territorio nazionale: 
Campionato provinciale ACSI Lodi dove ab-
biamo lottato per il podio fino alla fine … 
Sella Ronda, la “nostra amata” Nove Colli a Ce-
senatico  la “regina delle gran fondo ” a Set-
tembre, dove abbiamo inaugurato la nostra 
nuova divisa e ci siamo divertiti pedalando 
sotto l’acqua per gran parte del percorso. 
Questo non ha comunque distolto dalle no-
stre uscite settimanali “le nostre preferite“ 
che anche quest’anno ci hanno portato a 
pedalare sulle strade più prestigiose del ci-
clismo nazionale e non: 
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Passo San Marco , le sorgenti del Piave, 
Friuli e Slovenia, Pian del Re/Monviso, 
Campo Imperatore  e Col della Bottette  
Francia, giusto per citarne qualcuna…. 
 
Cesenatico 23/09/2023 
“Nel nostro albergo incontriamo anche un 
gruppo di ciclisti donatori di sangue del-
l’Avis Casalpusterlengo. Scatta subito una 
convivenza e una simpatia naturale, come 
se ci conoscessimo da sempre. Del resto c’è 
quella fratellanza che inevitabilmente ci 
unisce tra la passione della bicicletta e quel  
senso civico di donatore”    

Questo è un estratto dell’articolo pubbli-
cato sul giornalino IL GLOBULO periodico 
del gruppo Associazione Donatori di 
Sangue Istituto Nazionale Tumori   
WWW.ADSINT.MI.IT 
 
Gruppo di amici /donatori che abbiamo in-
contrato ed insieme abbiamo partecipato 
alla Nove Colli 2023 che salutiamo con 
tanta simpatia con il proposito di incon-
trarci per condividere ancora altre espe-
rienze . 
 

Paolo Salvatori
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L’immagine che abbiamo nel suo ricordo è 
di un medico sensibile, vicino ai pazienti e 
disponibile in ogni occasione, a tutte le ore, 
con la sensibilità del suo essere consapevole 
dei bisogni della persona ammalata, fragile.  
Qui a Casalpusterlengo è venuto in molte 
occasioni, relatore a convegni, seminari e 
anche per stare con noi nei momenti di ce-
lebrazione, feste, premiazioni. Veniva 
spesso a Casalpusterlengo in qualità di pre-
sedente di Avis regionale Lombardia ma 
anche semplicemente per condividere mo-
menti di convivialità con persone che lo sti-
mavano e apprezzavano, ricambiati. 

Era un presidente Regionale che ci rappre-
sentava in ogni aspetto, rigore morale, spi-
rito associativo vissuto davvero con 
discrezione e solidarietà oltre a essere rigo-
rosamente rispettoso dei principi etici del-
l’associazione. In qualità di “suo” segretario 
per sei anni l’ho conosciuto a fondo e per 
questo la nostra collaborazione nel tempo 
ha preso forme diverse quali la complicità 
e l’amicizia personale, sempre più solida e 
spontanea. Non cancellerò mai dal mio cel-
lulate il messaggio che mi mandò due 
giorni prima di andarsene: “Ciao Miro ti 
abbraccio”.

Il nostro saluto al 
dottor Domenico Giupponi, 
scomparso nel luglio 2023
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Gruppo Avis di Guardamiglio 
l’esperienza del Grest

Le attività del nostro gruppo di Guardami-
glio proseguono con continuità e i risultati 
sono davvero soddisfacenti. Roberto, il re-
ferente del gruppo è inserito nel nostro 
Consiglio Direttivo e ne segue con conti-
nuità le attività. 
Da alcuni anni siamo coinvolti dall’Ammi-
nistrazione Comunale per partecipare alle 
attività sociali del Grest e con i ragazzi ab-

biamo la possibilità di condividere alcuni 
momenti di attenzione alla loro partecipa-
zione attiva alla vita sociale del paese. I ra-
gazzi, alcuni di loro ancora bambini, 
imparano a non essere disattenti o indiffe-
renti a ciò che succede intorno a loro. Tra-
dotto in comportamenti, imparano i 
principi della solidarietà per quanto siano 
adattabili alla loro giovane età.
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Il Cibo del cuore 
Un progetto delle classi seconde scuola primaria IC di Casalpusterlengo 

Anno scolastico 2022/2023

Abbiamo incontrato gli alunni delle classi se-
conde per la seconda parte del progetto più 
ampio e ambizioso che avrà la durata di 5 
anni. Infatti accompagneremo questi alunni 
dalla prima alla quinta classe con una propo-
sta di progetti annuali che svilupperanno vari 
argomenti e li coinvolgeranno nella realizza-
zione di laboratori, lavori artistici e incontri 
con associazioni e persone con l’intenzione 
di far crescere in loro la consapevolezza della 
realtà della vita sociale, artistica e culturale di 
comunità della nostra città. 
Nelle fotografie vedete illustrati alcuni dei 

lavori artistici da loro prodotti nelle varie 
classi che sono rappresentativi dei temi af-
frontati nel percorso progettuale. Noi ab-
biamo evidenziato come il benessere 
procurato dal cibo sano, ben rappresentato 
e artisticamente riprodotto, nella nostra so-
cietà attuale, purtroppo non è a disposi-
zione di tutti nella misura atta a garantire 
benessere e salute. Pertanto abbiamo in-
contrato gli alunni e aiutati da volontari 
dell’Emporio Solidale, illustrato loro come 
nella comunità ci sono persone che volon-
tariamente si prendono carico di organiz-
zare forme e sistemi di sostegno dei 
bisogni di chi si trova in difficoltà. Il nostro 
dottor Ongis ha fornito agli alunni informa-
zioni sul tema della corretta alimentazione, 
indicando semplici regole per curare la pro-
pria salute e benessere. 
Ci ritroveremo con loro quest’anno per il 
terzo appuntamento.
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Il Concerto, è suddiviso in due parti, con 
stili e musicisti diversi, guidati dall’artista 
Paolo Negri. Nella prima parte si sono esi-
biti i Moonbrew e nella seconda i Link 
Quartet con la voce di una brillante Silvia 
Molinari. 
In intervallo abbiamo assistito a un esal-
tante e applaudita situazione comica di due 
attori molto noti ai Casalini: Franca Dos-
sena e Roberto Sozzi. 
La premiazione dei donatori è stata seguita 
e caldamente applaudita da una platea 
folta ed entusiasta. Abbiamo ascoltato il 
Sindaco elogiare i donatori e la nostra sede 
Avis locale, definendo i donatori “autori di 
un autentico gesto d’amore”. Una comunità 
che ci ha abbracciato come davvero i nostri 
donatori meritano.  
Ovviamente non sono mancate le parole di 
stima e affetto da parte del nostro Dottor 
Gian Antonio Ongis e l’appello del presi-
dente Carniti a confermare con le iscrizioni 
ad ADMO e AIDO la vocazione ad essere 
“donatori a prescindere”. 
Nell’occasione abbiamo affermato quasi in 
tono di metafora che i donatori meritereb-
bero un monumento e la proposta è stata 

Le emozioni del DONO 
Serata fantastica di musica e spettacolo ideato per 

stare insieme e premiare i nostri donatori

accolta dal Sindaco che l’ha rilanciata e so-
stenuta. (risulta prossima la realizzazione 
del monumento). 
Un momento conviviale organizzato alla 
perfezione dal nostro Luca ha offerto la pos-
sibilità di continuare e concludere il bel 
momento di amichevole relazione con i 
presenti. Il grazie a tutti i volontari che si 
sono dedicati sorge davvero dal cuore.

Roberto Sozzi e Franca Dossena
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Donatori premiati, 100 donazioni

Moonbrew
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Donatori premiati, 75 donazioni

BAIGUERRA IVAN 
BERTOLOTTI IVO 
CLERICI ANTONIO 
FERRARI ENRICO 
FRESCHI GIUSEPPE 
FRINI GIOVANNI 
GROSSI LUIGI 
LIVRAGHI MARCO 
PEROTTI MARIO 
PEROTTI PAOLO NATALE 
PILONI ANTONIO 
QUARTIERI ALESSANDRO 
SORDI CLAUDIO 
VISIGALLI ALESSANDRO 
ZAINO MASSIMO 
ZUCCOTTI MARCO PAOLO 
 

BANDIRALI ENIO 
BASSI PAOLO 
BAZZACCHI STEFANO 
CERNUSCHI NUNZIO 
CIGHETTI LUCA 
COMIZZOLI MAURO 
FAVERO MARCO 
FERRARI ILARIO 
FISCO GIANCARLO 
LIVRAGHI MARIO 
LUI SILVANA 
MARABOLI GIUSEPPE 
MINOIA RICCARDO 
MURARO GIORGIO 
PAINA SILVANO 
PISTORE ALBERTO 
PREMOLI GIULIANO 
RE GIUSEPPE 
 

100 DONAZIONI FATTE 75 DONAZIONI FATTE
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Donatori premiati, 50 donazioni

ACATO ROBERTO 
ANDENA FRANCESCO 
BALICE ROBERTO 
BASSI FABIANA 
BELLONI GIANFRANCO 
BERNASCONI ALESSANDRO 
BERTOGLIO PAULO ANGELO 
BIANCHI MANUEL 
BORDINA MAURIZIO 
CASTRUCCIO BARBARA 
CHEODARCI MARCO 
CIGLIANO VINCENZO 
CONTARDI LEONARDO 
CONTI ERIK 
CORTESI MARCO BORTOLO 
COSTA PAOLA MICHELA 
DAMONTI MATTEO 
FERIOLI EUGENIO 
FRANCHI ANDREA 
GALLERI FRANCESCO 
 

50 DONAZIONI FATTE

GANDAGLIA GIAN BATTISTA 
GARRONE ROBERTO 
GIACALONE NICOLA 
GIBILARO PAOLO 
LEGRANZINI FILIPPO 
LIVRAGHI VALERIO 
LUSARDI ROBERTO 
MANTEGAZZA GIANNI ANTONIO 
MEAZZI ANDREA 
MONTINI DAVIDE 
POLENGHI CRISTINA 
RAGGI ANDREA 
RAVIZZA PAOLO 
ROSSI CARLA 
ROSSI LORENZO 
STEFANONI ANDREA 
TONANI ANDREA 
UGGERI SIMONE 
VERGINE GIUSEPPE 
VILLACIS FREIRE MIRTHA ELISABET 
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